STAGE AIKIBUDO

Dimanche 9 avril 2023
9h30/13h a Vélizy *
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_ FEDERATION FRANCAISE D'AIKIDO
AIKIBUDO KINOMICHI & DISCIPLINES ASSOCIEES

2 Ateliers :
Gen ryu no kata (prenez vos bokken)

Techniques Ma L, 2
A ¥
et pour la 2 Rt B2 S

derniere heure : Initiation S'_bia’(su’f‘" l

* Velizy 2 — Espace Jean-Lucien Vazeille - 1 rue du General Exelmans




